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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนา มีหลักคําสอนท่ีเปนสาระสําคัญอยู ๒ สวน คือ ธรรมและวินัยซ่ึง
ประกอบดวย สวนท่ีเปนหลักพุทธจริยธรรม และสวนท่ีเปนวินัยหรือศีล๑ ธรรมวินัยนี้ ชาวพุทธ ถือ
วาเปนส่ิงแทนหรือตัวแทนของพระพุทธองค เม่ือกลาวถึงสวนแรก ก็หมายถึง คําส่ังสอนท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสไวดีแลว มีความเหมาะสมแกบุคคลในแตละจริตนิสัย มีความละเอียดลุมลึก
แตกตางกันออกไป๒ และท่ีสําคัญคําสอนเหลานั้น มีผลตอบุคคล คือ ยอมรักษาผูประพฤติ ปฏิบัติ
ไมใหตกไปในท่ีช่ัว แลวยังมีผลสงใหผูนั้น ไดรับความสุขกายสบายใจท้ังในปจจุบันชาติ และชาติ
ตอๆ ไป ดังคําท่ีวา คนทําความดีเอาไว ก็บันเทิงในโลกนี้ แมส้ินชีวิตไปแลว ก็บันเทิงในโลกหนา 
ช่ือวามีความสุขในโลกท้ังสอง เพราะเขาเห็นวาตนไดทําความดีนั้นแลว๓ อีกประการหนึ่ง พระพุทธ
องคทรงเตือนมิใหชาวพุทธท้ังหลาย ประมาทหรือขาดสติดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสเม่ือจะเขาสู
ปรินิพพาน ความวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไป
เปนธรรมดา เธอท้ังหลาย จงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๔ นี้เปนพระปจฉิมวาจา
ของพระบรมศาสดา 
 อยางไรก็ตาม ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชนหรือชาวพุทธนั้น โดยธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
บัณฑิตหรือปราชญทางศาสนา ไดรับเอาคําส่ังสอนของพระพุทธเจามาประพฤต ิเนื่องจากมนุษยเรา 
หากขาดศีลขอท่ี  ๕ แลว ยอมกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางไมส้ินสุด เชน ปญหาของการดื่ม
ส่ิงมึนเมา 
 ดวยเหตุนี้เองพระพุทธองคจึงทรงเนนวาหากบุคคลมีศีลมีจิตตั้งม่ันคือมีความประพฤติ
ดีรูจักใชปญญามีชีวิตเพียงวันเดียวยังดีกวาคนท่ีไรศีลหรือไมรักษาศีลแมเขาจะอยูนานเปนรอยปก็
                                                             

๑ วินัย มี ๒ อยาง คือ อาคาริยวินัย ไดแก วินัยสําหรับฆราวาส (ศีล ๕ และ ศีล ๘), อนาคาริยวินัย 
วินัยสําหรับบรรพชิต (ศีล ๑๐, ๒๒๗ และศีลของนางภิกษุณี ๓๑๑). 

๒ วิ.มหา. (บาลี). ๘/๘๒๖/๒๒๔ (ทานเรียกช่ือวา “ปาพจน” มี๒ อยาง ไดแก สวนท่ีเปนธรรมคํา
สอนและสวนท่ีเปนวินัยหรือศีลเพื่อปฏิบัติตนเองของบุคคล). 

๓ ขุ.ธ.(ไทย). ๒๕/๑๖/๒๙. 
๔ ที.ม. (ไทย). ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๒ 
 

ตามหาประโยชนไมได๕ท้ังนี้จึงกลาวไดวาสังคมใดๆในโลกนี้ยอมตองการความสงบสุขไมตองการ
การรบราฆาฟนหรือทําลายกันและกันแตอุดมการณสําคัญเชนนี้จะเกิดไมไดเลยถาชาวประชายัง
ไมใหความสําคัญตอศีลหรือหลักยืนยันความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
 สวนหลักการวินิจฉัยเกี่ยวกับ “สุราปานะ การดื่มสุรา” จะตองประกอบดวยองค ๔ 
ไดแก (๑) มทนียํ - ส่ิงนั้นเปนน้ําเมา (๒) ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ - จิตคิดจะดื่มน้ําเมา (๓) ตชฺโชวายาโม -
พยายามดื่มน้ําเมา (๔) ปตปฺปเสวนํ - น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป ดังนั้น การดื่มสุราเมรัยท่ีทําใหศีล
ขาด จะตองพรอมดวยองคท้ัง ๔ นี้ครบทุกขอ หากไมครบท้ัง ๔ เง่ือนไขดังกลาวมาแลวนี ้ก็จะถือวา
ศีลขอท่ี๕ นั้นไมขาด๖ 
 เม่ือโลกท่ีเจริญทางดานวัตถุถูกปกคลุมดวยปญหาและการทําลายลางเชน ปญหาการ
ทําลายลางกันดวยสงคราม ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาทางดานจิตใจของพลโลกท่ีตกเปนทาสของ
วัตถุนิยมเปนตนจึงสงผลกระทบตอพฤติกรรมมนุษยในโลกจํานวนมากท่ีอิงอาศัย “วัตถุออกฤทธ์ิ
ตอจิตประสาท” มาเปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจเม่ือไดเสพวัตถุท่ีออกฤทธ์ิตอจิตประสาทท้ังชนิดกด
ประสาทและกระตุนประสาทก็พากันหลงผิดไปวาสามารถดับทุกขไดแมเพียงช่ัวคราวช่ัวขณะกต็าม
เม่ือตองการเสพอยูเรื่อยๆเพ่ิมปริมาณตามลําดับก็เขาสูความสมบูรณของนิยามศัพทของคําวา “การ
ดื่มสุราเมรัย คือ ส่ิงเสพติดชนิดหนึ่ง, สารเสพติดหรือยาเสพติด” นั่นเองความตองการวัตถุส่ิงเสพ
ติดนี้กอปรกับกระแสโลกาภิวัตนยอมทําให “ปญหาการดื่มสุรา” เปนปญหาของสังคมของโลก
(ระดับโลก) ท่ีเช่ือมโยงกับปญหาอ่ืนๆเช่ือมโยงกับทุกประเทศท้ังทางตรงและทางออม 
 ในสังคมไทยปจจุบันปญหาสวนใหญหากวิเคราะหใหเขาใจยอมพบวาปญหาศีลธรรม
จริยธรรมเปนหลักท่ีสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนัน้ก็เนื่องมาจากคนมีศีลนอยลงและคน
ไมใหความสําคัญในการรักษาศีลเชน ปญหาเรื่องส่ิงเสพติดในสังคมไทยโดยเฉพาะสุราในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาสุราเมรัยของมึนเมานั้นเปนส่ิงตองหามโดยเห็นโทษวาสุราเมรัยและของเมา
เปนโทษรายแกสังคมท้ังทางสุขภาพกายและจิต๗ซ่ึงจากขอมูลของศูนยวิจัยปญหาสุรา(ศวส.) 
นําเสนอสถิติท่ีนาสนใจวา คนไทยดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับ ๑ ในภาคพ้ืนเอเชีย และมากเปน
อันดับ ๕ ของโลก เปนรอง ๕ ประเทศ ไดแก ๑.รัสเซีย ๒.เยอรมัน ๓.อังกฤษ ๔.สกอตแลนด  

                                                             
 ๕ ขุ.ธ. (ไทย). ๒๕/๑๑๐/๖๔ 

   ๖ ปน มุทุกันต, พ.อ., “หลักการของศีลขอท่ี ๕”, คลังแสงแหงธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมไทย
คลังแสงแหงธรรม, ๒๕๕๐) (อัดสําเนา). 

๗ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พันดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ 
ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
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ขอมูลยังระบุอีกวา ไทยเปนตลาดแอลกอฮอลท่ีใหญเปนอันอันดับ ๑ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
และ ปริมาณท่ีดื่มตอคนชายไทย บริโภคเหลาเปนอันดับ ๑ ของโลก นอกจากนั้น ขอมูลลาสุดยัง
ระบุวา มีคนไทยบริโภคแอลกอฮอลถึง ๑๕ ลานคน คิดเปนประมาณ ๑ สวน ๔ ของประชากร
ท้ังหมดจากสถิติดังกลาว สะทอนวาคนไทยอยูในขายนรกภูมิดานการบริโภคสุรา ซ่ึงขัดกับความ
ตั้งใจของทางภาครัฐอยางมากมายรัฐมีการขึ้นภาษีสุรา ขณะท่ี สสส. พูดเสมอวา “ดื่มเหลาไมดี” แต
ท้ังนี้ บทสรุป คือ คนไทยบริโภคสุราเปนอันดับ ๑ ของเชีย และเปนอันดับ ๕ ของโลกสาเหตุท่ีเปน
เชนนี้ ตองยอนนึกไปดูท่ีนิสัยแทจริงของคนไทย คนไทยรักสนุก คนไทยจํานวนมาก ตองการลืม
ความจําเจในวิถีประจําวัน ตองการลืมเรื่องงาน เรื่องความรัก และหนทางเพ่ือไปใหถึงจุดนั้นคือ
ความเลอะเลือน ท้ังนี้ การเลือนในราคาท่ีประหยัดท่ีสุด และถูกกฎหมาย คือ “ของมึนเมา” อยาง 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลนั่นเอง  

 นอกจากความรักสนุกแลว ในสายตาของคนไทย ยกใหสุราเปนเครื่องเช่ือมสัมพันธ
ช้ันเลิศ ทุกครั้ง ท่ีมีงานเล้ียง งานสังสรรค ส่ิงหนึ่งท่ีคนไทยตองการคือ “ความสนิทสนม”“ความ
ใกลชิด” แตทวา ส่ิงเหลานี้ จะไมสามารถเกิดขึ้นได หากแตละฝาย ยังอยูในกรอบของตัวเอง บาง
เขินอาย บางรักษาหนา บางไมไวเนื้อเช่ือใจ บางเพ่ิงพบเจอ ท้ังนี้คนไทย เช่ือวาเครื่องมือท่ีพาทุกฝาย 
สลายกรอบระหวางกัน ท่ีดีท่ีสุด มีเพียง “เหลา” “เบียร” “วิสกี้” “ไวน” เทานั้น ดวยท่ีคนไทยมี
ธรรมชาตินิยมความสนุก และใหคานิยมเครื่องดื่มมีนเมาอยางสูงสง ส่ือวาคนไทยมีอุปสงคเกิดขึ้น 
คนไทยตองการความรื่นเริง คนไทยตองการผูกสัมพันธ คนไทยตองการของมึนเมาทวาหากมีเพียง
ความปรารถนา แตไมมีส่ิงตอบสนอง ความปรารถนานั้น ก็จะสลายหายไปตามกาละเวลา กระนั้น 
ในประเทศไทย “เหลา-สุรา” เสมือนขนมถุง ๖ บาท สามารถหาซ้ือไดทุกพ้ืนท่ีท่ัวไทย ตลอด ๒๔ 
ช่ัวโมง สะทอนวาประเทศไทยมีอุปทานเหลือเฟอและเม่ืออุปสงคเกิด อุปทานเกิด ส่ิงท่ีตามมาก็หนี
ไมพนตัวเลขปริมาณคนไทยขี้เหลาท่ีมหาศาลเหลือลน 

 ดังนั้น ส่ิงท่ีทางรัฐควรจัดการ จึงอยูท่ีการตัดวงจรความอยากซ้ือ และแหลงขายเสีย 
ท้ังนี้ ท่ีผานมา รัฐใหความสําคัญกับ “อุปสงค” อยางมาก พยายามขึ้นราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้ง
ละ ๕ บาทบาง ๑๐ บาทบาง ผสมกับรณรงคใหลดความอยากเมา ผานโครงการงดเหลาเขาพรรษา 
ทําอะไรแทนกินเหลา ฯลฯ ซ่ึงตองทุมเงินโฆษณาปละกวา ๓๐๐ ลานบาท แตกระนั้น ผลคือ “ตํา
น้ําพริก ละลายแมน้ํา” สะทอนวา คนไทยอยากเหลาจนหยุดไมอยู  เม่ือรัฐไมสามารถเปล่ียน
ความคิดได ดังนั้น นับจากนี้ รัฐควรสนใจท่ีอุปทาน หรือแหลงขายใหมากขึ้นนาจะเปนทางออกท่ี
ดีกวา แตท้ังนี้ หากปลอยปละ หรือยึดการเปล่ียนทัศนคตินักดื่ม (Drink) เหมือนท่ีผานมา ในไมชา 



๔ 
 

ไทยคงกลายเปนชาติขี้เมาอันดับ ๑ ของโลก๘ และจากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติป ๒๕๕๓
พบวาคนไทยดื่มจัดเปนอันดับ ๕ ของโลก เฉล่ียคิดเปนแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ ๑๓.๕๙ ลิตรตอคนตอป  
มูลคาโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงป ๒๕๓๙– ๒๕๔๔ เฉล่ียสูงกวาสองพันลานตอปอัตรา
ตายตอปจากอุบัติเหตุจราจร ของไทยนั้นสูงกวาเพ่ือน โดยไทยตายเฉล่ียปละประมาณ ๒๐ ตอแสน 
ขณะท่ี อินโดนีเซียประมาณ ๑๕ ตอแสน ศรีลังกาและอินเดียประมาณ ๑๐ ตอแสน และกลุม
ประเทศตะวันตก (อเมริกา ยุโรป) ประมาณ ๕ ตอแสน ในชวงเวลาเดียวกัน (๒๕๓๙–๒๕๔๔)ไทย
สูญเสียทางเศรษฐกิจกวา ๒.๒๓% ของ GNP ประมาณ ๗๐,๐๐๐ ลานบาทเฉพาะ ในป ๒๕๓๖ จาก
อุบัติเหตุจราจรอยางเดียว หากนับความสูญเสียอ่ืนๆอันเปนผลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชน โรคตับ 
โรคกระเพาะและการบาดเจ็บจากความรุนแรงท่ีแอลกอฮอลมีสวนเกี่ยวของ ตัวเลขดังกลาวจะสูง
กวาแสนลานตอป 

 แมเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอผลเสียตอสุขภาพ ทวา 
แนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยกลับสูงขึ้น ท้ังในแงของจํานวนผูดื่ม ซ่ึง
เพ่ิมขึ้นเฉล่ีย ๒.๖ แสนคนตอป และในแงของปริมาณการดื่มท่ีเพ่ิมสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดในชวง ๕ 
ปท่ีผานมา สถานการณปจจุบันพบวามีคนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลราว ๑๕.๓ ลานคน และ
คิดเปนมูลคาการบริโภค ๑๒๕, ๐๐๐ ลานบาทตอปการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิด
ผลกระทบท้ังในเชิงสุขภาพและสังคมในหลายดาน ท่ีเห็นชัดเจนท่ีสุด ไดแก การท่ีผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลขับขี่ยานพาหนะ ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรมากกวารอยละ ๕๐ ของท่ี
เกิดท้ังหมด และเกี่ยวของกับการกอความรุนแรงตอครอบครัว และบุคคลอ่ืน ๆ ในลักษณะของการ
กออาชญากรรม๙ 

 สังคมไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาท่ีชาวไทยนับถือมากท่ีสุด 
ประมาณรอยละ ๙๕ ซ่ึงนาจะทําใหมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางท่ีดีงามในการแสวง หาความสุข
ความเจริญตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา๑๐ ซ่ึงปรากฏอยูในวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธ 

                                                             
๘ ทีมขาวเศรษฐกิจ, “เผยเด็กไทยวัย ๑๑-๑๙ ปริด่ืมสุรากวาลานคน”, กรุงเทพธุรกิจ, (๑๔ 

พฤษภาคม ๒๕๕๓) : ๓. 
๙ ทีมขาวเศรษฐกิจ, “ไทยด่ืมสุราอันดับ ๕ ของโลกรับมือเยาวชนตกเปนทาสน้ําเมา”, ขาวสด, (๑๙ 

กรกฎาคม ๒๕๕๓): ๓๓. 
๑๐ คูณ โทขันธ , พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นต้ิง 

เฮาส, ๒๕๔๕), หนา ๖๓.   



๕ 
 

ท่ีใหท้ังความรูและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหดีขึ้นไดท้ังในดานวัตถุและจิตใจ มีฐานะม่ันคง
ทางเศรษฐกิจมากกวานี้ แตสังคมในปจจุบันตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับ ประเทศ เม่ือมี
กิจกรรมทางสังคมมักจะมีการดื่มสุราในการจัดงานเสมอ แมแตการจัดงานทําบุญซ่ึงถือวาเปนงาน
มงคลก็ยังมีการดื่มสุราเปนสวนมาก 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการศึกษาคานิยมและผลกระทบท่ีมีตอการดื่ม
สุราเมรัยของชาวพุทธในชุมชนพระลับและชุมชนชัยณรงค-สามัคคี เทศบาลนครขอนแกน เขต ๒ 
กับแนวทางแกไขปญหาการดื่มสุราตามหลักพุทธธรรมนี้วามีผลกระทบอยางไรบางในปจจุบันเชน
ทางดานการปกครอง ดานเศรษฐกิจ ดานศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมประเพณีท้ังผลกระทบตอ
ตนเองครอบครัวและชุมชนสวนรวมในขณะเดียวกันก็ศึกษาถึงแนวทางและวิธีการลดละเลิกการดืม่
สุรามีวิธีการอยางไรบางและใชหลักพุทธธรรมใดในการบําบัดหรือวิธีการอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของท้ังนี้เพ่ือ
นําผลของในการศึกษาวิจัยไปเปนแนวทางในการแกปญหาสังคมระดับหมูบานและชุมชนอ่ืนๆ
สามารถท่ีจะนําเอาหลักการเหลานีไ้ปปรับใชเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราเมรัยในสังคมอยาง
ถาวรสืบไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนดานคานิยมท่ีมีตอการดื่มสุรา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอหลักพุทธจริยธรรมและสังคม 
    ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการแกไขปญหาการดื่มสุราของชาวพุทธในชุมชนพระลับ

และชุมชนชัยณรงค – สามัคค ีเทศบาลนครขอนแกนเขต ๒ 
 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 คานิยม หมายถึง การเห็นคุณคา ความสําคัญจนถึงขั้นประพฤติ ปฏิบัติ และคาเกณฑท่ี
บุคคลหรือกลุมบุคคลใชในการตัดสินวาอะไรควรทํา และอะไรไมควรทําเพ่ือใหไดรับผลอันพึง
ปรารถนารวมกัน 

 สุรา หมายถึง การกล่ัน ส่ิงมึนเมาดื่มแลวขาดสติสัมปชัญญะในงานวิจัยนี้หมายเอาท้ัง
สุราขาวสุราแดงรวมไปถึงเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางอ่ืนเชนเบียรและไวน  

 ผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีเกดิจากการกระทําท่ีบุคคลไดเปนผูกระทําไว เม่ือประพฤติ
ปฏิบัติแลว ในการดื่มสุรา ไดแก ผลกระทบ  ๔  ดาน คือ สุขภาพ  ครอบครัว  สังคม และเศรษฐกจิ 



๖ 
 

 พุทธจริยธรรม หมายถึง ขอประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธในสังคม เชน เบญจศีล – 
เบญจธรรม 
 เบญจศีล  หมายถึง ขอปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา ใหเรียบรอย  
ปราศจากโทษอันกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนและผูอ่ืน   
 เบญจธรรม หมายถึง คุณธรรม  ๕  ประการ  ท่ีควรประพฤติควบคูไปกับการรักษาศีล  ๕  
ขอ  เพ่ือสงเสริมการรักษาศีลใหสมบูรณยิ่งขึ้น   
 ชุมชน  หมายถึง ประชาชนท่ีอยูบริเวณลอมรอบวัดศรีนวลและชุมชนชัยณรงคสามัคคี 
เทศบาลนครขอนแกน เขต ๒ ท่ีอยูติดตอกัน 
 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาวิจั ยในเรื่องการดื่มสุรา เมรัยนี้ได ศึกษาคนควาเปรียบเทียบและมี
ขอเสนอแนะเพ่ือจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับการดื่มสุราเมรัยในทัศนะของงานวิจัยพอสรุปไดดังนี ้

พระญาณติโลก (NYANATILOKA) พระภิกษุชาวเยอรมันไดเขียนหนังสือ THE 
WORD OF  THE BUDDHA ซ่ึงพระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ และคณะไดแปลและใหช่ือหนังสือ
วา“ความจริงอันประเสริฐ” ในเบ้ืองตนไดแปลศีลหาขอท่ี ๕ ท่ีวา สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา 
เวรมณี สิกฺขาปทํสมาธิยามิ แปลวา “ ขาพเจาขอสมาทานวาจะละเวนจากเครื่องดื่มท่ีทําใหเมาและยา
เสพติดอันเปนเหตุแหงความประมาท” กอนท่ีจะอธิบายพุทธวจนะท่ีวาดวย อริยสัจจ ๔ หรือความ
จริงอันประเสริฐไดอยางสมบูรณ๑๑ 

พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร  ญาณสุนฺทโร) ไดแสดงทัศนะวาคนเลวคือคนท่ีทําผิด
จากอบายมุข ๖ ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปจากหนังสือ “คติธรรมนําชีวิตเลมที่ ๑” ใจความวาถาอยากรูวาใคร
เปนคนดีก็ใหดูท่ีความสุจริตคือหนาท่ีการงานของเขาท่ีทําอยูนั้น ตรงขามกันถาอยากรูวาใครทําผิด
ใครเลวก็ใหดูท่ีพฤติกรรมของเขาท่ีเขาไปเกี่ยวของกับอบายมุข๖ดังความตอนหนึ่งวาดูคนดีใหดูท่ี
สุจริตดูคนผิดใหดูท่ีอบายมุข คนดีนี้ดูท่ีสุจริตมีศีลสวนดูคนผิดเขาใหดูท่ีอบายมุขถาเขามีอบายมุข
คือเปนนักเลงสุราเท่ียวกลางคืนคบคนช่ัวเปนมิตรหลงผูหญิงหลงผูชายเท่ียวเธค คลับผับบาร
รานอาหารสถานเรงิรมยเลนการพนันคบคนช่ัวเปนมิตรเกียจครานทําการงานผูมีพฤติกรรมอยางนี้

                                                             
๑๑ พระญาณติโลก, THE WORD OF  THE  BUDDHA, แปลโดยพระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ 

และคณะ, “พระพุทธวจนะความจริงอันประเสริฐ”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๓๑), หนา ๘. 



๗ 
 

เรียกวาเปนผูเกี่ยวของกับอบายมุข๑๒ การเลนการพนันนั้นจัดอยูในอบายมุข ๖ และการเลนการพนัน
หวยก็จัดไดวาเปนการดําเนินชีวิตอยูในอบายมุขดวยเหมือนกันเพราะเปนเหตุแหงการนําไปสูความ
เส่ือมเสียทรัพย 
   พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ไดกลาวถึงเด็กและเยาวชนในโอกาส
ปฏิบัติพัฒนาจิตใจของการเขาคายคุณธรรมในหนังสือ “ธรรมธาราคูมือปฏิบัติธรรมเลม ๑ ” 
ใจความยอวาเม่ือนั่งสมาธิภาวนาหลับตาอยูนี้ก็ใหรูจักรักชีวิตของตนเองโดยไมทําตนใหเปนนัก
เสพยาบานักเสพสุรานักดื่มน้ําเมาตางๆนักเท่ียวกลางคืนเลนการพนันเพราะเปนทางแหงความเส่ือม
เสียตอตนและครอบครัวดังความตอนหนึ่งวา  ...ขณะท่ีเธอนั่งอยูนี้ก็ใหรูความรักกับชีวิตทรัพย
รางกายจิตใจ ใหรูจักระมัดระวังสรางสรรครักษาตัวเอง แมตัวเราก็ไมควรทําลายชีวิตทรัพยความรัก
โกหกทําลายเขา เม่ือรักชีวิตของตนก็อยาไปเสพไปกินไปดื่มของมึนเมามีพิษมีโทษมีทุกขทําใหเรา
ติดคุกติดตะรางได ทางรอนใจรอนกายท่ีเปนภัยของชีวิต มาดื่มเหลาสูบบุหรี่ดมกาวฝนกัญชายาบา
เท่ียวกลางคืนยืนกลางวันดูการเลน คบคนช่ัวเปนมิตรเลนการพนันเกียจครานทํางาน…๑๓ 
    ฝายวิชาการชมรมแพทยชนบท ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับสุราวามีผลกระทบตอบุคคล
หลายฝาย ใหโทษในหลายระดับ ดังความตอนหนึ่งวาในป ๒๕๔๕ คนไทยบริโภคเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลมหาศาลถึง ๑,๘๕๕ ลานลิตรหรือเฉล่ียคนละ ๒๘ ลิตรตอปเพ่ิมจากป ๒๕๔๑ ถึง  ๑๖๖ 
ลานลิตรอายุเฉล่ียของคนไทยท่ีเริ่มดื่มสุรา ๒๐.๒ ปเทานั้นและท่ีสําคัญอัตราการดื่มสุราของวัยรุน
หญิงเพ่ิมขึ้น ๕.๖ เทาในเวลาเพียง๗ป คนไทยดื่มสุรามากขึ้นควบคูกับการโหมโฆษณาสรางคานิยม
จอมปลอมประเภท "ความสุขท่ีคุณดื่มได"ประเทศไทยถือเปนประเทศท่ีมีอัตราเรงมากท่ีสุดเปน
อันดับ ๓ ของโลกในชวงรอยตอระหวางทศวรรษ ประเทศไทยไดผงาดขึ้นเปน ๑ ใน ๑๐ ประเทศขี้
เมาช้ันนําของโลกและท่ีอยางยิ่งก็คือในบรรดา ๓๐ ชาติช้ันนํา.... เหลาเบียรคือตนเหตุของโรคตับ
โรคสมองความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจร เปนประตูดานแรกของโรคเอดสเพราะความเมานํามาซ่ึง
ความประมาทเปนอบายมุขตัวแรกๆและตัวสําคัญท่ีมอมเมาเยาวชนไทยเขาสูยาเสพติดเปนตัวการ
ทําใหครอบครัวแตกแยกเกิดการทํารายรางกายทุบตีบุตรภรรยา๑๔ 

                                                             
๑๒ พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร  ญาณสุนฺทโร), คติธรรมนําชีวิตเลมที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร  เลี่ยง

เชียง, ๒๕๔๑), หนา ๔๑.   
   ๑๓ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร), ธรรมธาราคูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(ขอนแกน: คลังนานาธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๖๐.   
     ๑๔ ฝายวิชาการชมรมแพทยชนบท, “อุบายวิถีหามโฆษณาเหลาเบียรรัฐบาลตองจริงใจ”, 
มติชน, (๒๔ ตุลาคม ๒๕๔๙) : ๑๑-๑๒. 



๘ 
 

    พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลกระทบจาก
การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” วาปญหาท่ีมีตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบันคือ
ปญหายาเสพติดท่ีระบาดอยูในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผลท่ียอมรับขอเท็จจริงคือ
เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษยอันเรียกวาศีลนั้นโดยเฉพาะศีลขอท่ี ๕ ซ่ึงถือวามี
ความสําคัญมากท่ีสุดโดยเห็นโทษวาสุราเมรัยและของเมานั้นเปนส่ิงท่ีมีอันตรายเปนขอหามโดย
สวนเดียวท่ีเปนพิษรายแกสังคมมีโทษทําลายท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๕ 
    พระมหาไฉน  ประกอบผล ไดวิจัยไวในเรื่องการศึกษาพุทธจริยธรรมเรื่องหนาท่ีของ
บุตรธิดาตอบิดามารดางานวิทยานิพนธเลมนี้ไดกลาวถึงสังคมไทยท่ีอิงอาศัยวัตถุนิยมมากขึ้นดัง
ความตอนหนึ่งวาอาจกลาวไดวาสังคมไทยในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางมากจากสังคมท่ี
เคยยกยองคนดีมีคุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุจริตคนทําผิดจะถูกประณามและไมมีใครคบหาดวย
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือสังคมไทยในอดีตมีการอบรมส่ังสอนในหลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท่ี
ดีงามหรือมีจริยธรรมท่ีดีงามมีความซ่ือสัตยกตัญูกตเวทีเปนตนนั่นเองแตในปจจุบันมีคานิยมทาง
วัตถุมากกวาการสงเสรมิคุณคาทางจิตใจการพัฒนาประเทศในระยะสิบปท่ีผานมาเนนหนักในดาน
เศรษฐกิจการพัฒนาจิตใจไดรับความสนใจนอยการเรียนการสอนในสถานศึกษาก็มุงเนนการพัฒนา
ดานรางกายและสติปญญารวมท้ังวิชาการดานตางๆมากกวาการเสริมสรางดานคุณธรรมและ
จริยธรรม๑๖ 
    พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ (จําปาศรี) ไดกลาวถึงการปองกันโรคภัยไขเจ็บของ
มนุษยเราในงานวิจัยเรื่องการปองกันและรักษาโรคทางพระพุทธศาสนาซ่ึงสวนนี้เปนผลอัน
เนื่องจากการดื่มสุราท่ีมากเกินไปจนกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพจึงควรไดรับการรักษาบําบัดดวย
หลักธรรมโอสถบางดวยพุทธวิธีหลายอยางบางดังความตอนหนึ่งวาการปองกันหรือการทําให
สุขภาพแข็งแรงแลวในพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติหลายประการนับตั้งแตการรักษาศีลการรักษา
สุขอนามัยสวนตัวการสํารวมอินทรียการรูจักประมาณในการดื่มการบริโภคและการบริหารรางกาย
ใหสมดุลการมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอการกําจดันิวรณการทําสมาธิเปนตนนอกจากนั้นการปรับวิธี
คิดหรือปญญาของตนใหถูกตองเปนส่ิงท่ีสําคัญเพราะสัมมาทิฐิ จะนําไปสูการกระทําท่ีไมกอใหเกิด

                                                             
   ๑๕ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร,(พินดอน), “การศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมี

ตอสังคมไทย”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒),หนา ๖๕. 

   ๑๖ พระมหาไฉน  ประกอบผล, “การศึกษาพุทธจริยธรรมเรื่องหนาท่ีของบุตรธิดาตอบิดามารดา: 
กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา 
จริยศาสตรศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๔๐. 



๙ 
 

โรคทางกายและโรคทางใจเม่ือประสบกับปญหาท่ีไมชอบใจหรือชอบใจก็ตามก็สามารถใชปญญา
ควบคุมจิตใจและอารมณใหผานพนวิกฤตการณนั้นๆไปได๑๗ 
    สุภัทรา  ลบล้ําเลิศ  ไดทําการวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการแกปญหายาเสพติด” พบวา
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปลูกฝงความเช่ือความศรัทราและการยอมรับทางศาสนาใหเขาใจในชีวิต
และจิตใจโดยเริ่มแตในวัยเด็กเพ่ือสรางภูมิคุมกันใหรอดพนจากส่ิงเสพติดหากบุคคลมีศาสนาคอย
ยึดเหนี่ยวจิตใจอยูในตัวแลวก็เทากับวาบุคคลนั้นมีภูมิตานทานของชีวิตไมใหกาวสูทางผิดหรือยึด
สารเสพติดเปนท่ีพ่ึงเม่ือเผชิญปญหาไดซ่ึงการท่ีจะบรรลุผลดังกลาวนั้นควรจะตองปลูกฝงดวย
วิธีการอบรมส่ังสอนใหซาบซ้ึงในหลักคุณธรรมควบคูกับการสรางใหเกิดความรูสึกประทับใจ
อบอุนและมีความสุขใจในศาสนา๑๘ 
    อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข (รอยตํารวจเอกหญิง) ไดกลาวถึงพุทธวิธีในการปองกัน
และรักษาโรคตางๆ ทางพระพุทธศาสนา ไวในหนังสือวิทยานิพนธ ของตนเองวาสามารถท่ีจะ
นํามาปรับใชกับการรักษาโรคชนิดตางๆ ไดหลายโรค จึงควรนํามาประยุกตปรับใชเพ่ือบําบัดผูดื่ม
สุรา หรือเพ่ือลดละเลิกสุราไดอยางเหมาะสม ดังความตอนหนึ่งวา หลักพุทธธรรม ท่ีเนื่องดวยความ
เจ็บปวย เปนการศึกษาถึง หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนําไปใชแกปญหาใน
ดานสุขภาพชีวิต และรักษาโรคตางๆ ได คือหลักสติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ โพชฌงค๗ มรรค ๘ 
สมาธิ สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ๓ พรหมวิหาร ๔ และพระรัตนตรัย ๓ ธรรมเหลานี ้หากนําปรับใชแลว 
ยอมเปนการชวยใหผูติดสุราลดละเลิกไดในท่ีสุดอยางแนนอน๑๙ 
    โสภา ชูพิกุลชัย และคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรูสึกของผูติดยาเสพติดท่ี
มีตอศาสนา และวิธีการนําศาสนาแกปญหายาเสพติด” พบวา ผูเสพยาเสพติดท้ังหมดเห็นดวยกับ
วิธีการใชหลักธรรมทางศาสนาโนมนาวใหกลุมผูติดยาเสพติดยอมเลิกเสพยาเสพติดมากท่ีสุด 
เพราะเช่ือวา หลักธรรมทางศาสนา จะทําใหเกิดความศรัทธา และมีความเช่ือม่ัน ในการทําความดี 
และสามารถ อดกล้ันตอการท่ีจะหวนกลับไปเสพอีก รองลงมาไดแกวิธีการสนับสนุนใหผูติดยาเสพ

                                                             
   ๑๗ พระมหาปองปรีดา   ปริ ปุณฺโณ (จําปาศรี ), “การปองกันและรักษาโรคตามหลัก

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

   ๑๘ สุภัทรา  ลบล้ําเลิศ, “พุทธวิธีในการแกปญหายาเสพติด”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 

   ๑๙ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข,(รอยตํารวจเอกหญิง),“การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกข
ยามเจ็บปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 



๑๐ 
 

ติดมีสวนรวมในกิจกรรมของศาสนา เพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และวิธีการเชิญชวนให 
พระสงฆ นักบวช หรือผูนําทางศาสนา เขารวมในการบําบัดรักษาตามลําดับ๒๐ 
    พระอุบล กตปุญโญ ไดกลาวไววาในงานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมี
ตอสังคมไทย พอสรุปไดวา “ศีลเปนหลักความประพฤติชอบทาง กาย วาจา และการเล้ียงชีพสุจริต
โดยเจตนาเปนเครื่องประพฤติงดเวนจากทุจริต เพ่ือบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย การ
ฝกอบรมตนในทางท่ีมีความสัมพันธระหวางกายกับใจ คุณธรรมท่ีมีฐานมาจากศีลยอมเปนท่ีรักษา
สงเสริมคุณภาพของจิตใจ๒๑ 
    ปน มุทุกัณฑ (พ.อ.)ไดใหคําจํากัดความในขอนี้วา “เจตนาการงดเวนจากการดื่มน้ําเมา
เปนท่ีตั้งแหงการความประมาทนี้ ทานจํากัดความไววา เฉพาะส่ิงท่ีเปนตั้งแหงความประมาท และ
เปนส่ิงตองในสิกขาบทขอนี้ เพราะเม่ือเสพเขาไปในรางกายแลวทําใหสติเล่ือนลอย ขาดการควบคุม
ตนเอง ดังนั้นในทางปฏิบัติตองถือหลักการใหญเปนหลัก กลาวคืองดเวนจากการเสพสงมึนเมาอัน
เปนท่ีตั้งแหงความประมาททุกชนิด๒๒ 
    พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร ไดกลาวไววางานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่อง
บาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท พอสรุปความไววา “การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมากไป มิใช
เฉพาะคนสามัญชนเทานั้น แมแตผูท่ีมีคุณธรรมพิเศษ เม่ือดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความเส่ือม
เสียมารยาทเปนท่ีนาอับอายพรอมคุณธรรมท่ีมีอยูก็เส่ือมไปดวย๒๓ 
    พระธรรมปฎก (ป.อ.ยุตฺโต) ไดใหความหมายของศีลขอท่ี ๕ นี้วา “เวนจากการดื่มสุรา
เมรัยและของมึนเมาอันเปนท่ีตั้งความประมาท คือไมเสพของมึนเมา เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของ
ตนเอง โดยสารัตถะวาความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพล้ังพลาด มัว
เมา เนื่องจากการใชส่ิงเสพติด ท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๒๔ 
                                                             

   ๒๐ โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันน และคณะ, การศึกษาความรูสึกของผูติดยาเสพติดที่มีตอศาสนาและ
วิธีการนําศาสนามาแกปญหายาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : สภาสงคมสงเคราะหแหงประเทศไทย, ๒๕๓๐). 

   ๒๑ พระอุบล กตปุญโญ, “การศึกษาวิเคราะหบางคุณคาของศีลในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕. 

   ๒๒ ปน มุทุกัณฑ, (พ.อ.), แนวการสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทมหานคร : 
สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๒๖. 

         ๒๓ พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร,“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๖) ,  
หนา ๔๒. 

   ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๗๐. 



๑๑ 
 

     ดังนั้น เม่ือกลาวโดยสรุปองครวมแลวปญหาตางๆท่ีไดรับผลกระทบท้ังทางตรงและ
ทางออมอยางนาวิตกในปจจุบันสวนหนึ่งตองยอมรับวามาจากการเสพสุราหรือดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลและทําใหเสียสติควบคุมตนเองไมไดแลวกลายเปนผูกอปญหาตอตนเองและสังคมอยาง
มากมายเชนการทํารายกันและกันการลักทรัพยการประพฤติผิดในกามเปนตนก็ลวนมีเหตุผลสวน
หนึ่งมาจากการดื่มสุราเมรัยจนไมอาจบังคับควบคุมใจของตนไดนั้นเอง 
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
     การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพและปริมาณดังนั้นขอบเขตในการวิจัยจงึ
เนนการศึกษาเอกสาร ( Documentary Research ) และวิจัยภาคสนาม ( Field Research ) โดยการ
สัมภาษณกลุมเปาหมายท่ีเกี่ยวของแลวนําผลมาวิเคราะหและสังเคราะหประกอบเนื้อหา
วิทยานิพนธใหสมบูรณซ่ึงมีขอบเขตการศึกษาวิจัยดังนี ้  

    ๑.๕.๑.ขอบเขตดานเอกสาร 
           - ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 

๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. 
๒) อรรถกถา, ฎีกา, อนุฎีกา, ปกรณวิเสส 

         - ขอมูลชั้นทุตยิภูมิ 
๑) ศึกษาจากตําราเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

    ๑.๖.๑.ขอบเขตดานพ้ืนที่ 
             - พ้ืนที่ที่ศึกษาวิจัย 

 ๑) ชุมชนพระลับ และชุมชนชัยณรงค-สามัคคี วัดศรีนวล ชุมนุมพระลับ-ชัยณรงค
สามัคค ีเทศบาลนครขอนแกน เขต ๒ 
  -ประชากรที่ศึกษาวิจัย 

 ๒) ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน เทศบาลนครขอนแกน เขต ๒ คือ ชุมชนพระลับ 
และชุมชนชัยณรงค-สามัคค.ี 

 ๓) กลุมตัวอยางผูใหขอมูลประกอบดวย ผูสูงวัย วัยกลาง เยาวชนชาย-หญิง ในเขต 
ชุมชนพระลับ และชุมชนชัยณรงค-สามัคคี เทศบาลนครขอนแกน เขต ๒ 

 
 

 
 



๑๒ 
 

ตารางที่ ๑  แสดงในพื้นที่ศึกษาประชากรและกลุมตัวอยาง 
  (ซ่ึงผูวิจัย ไดเลือกพ้ืนท่ีศึกษาในเขต ๒ เทศบาลนครขอนแกน จํานวน ๒ ชุมชน) 
ประชากรและกลุมตัวอยางสุมโดยการใชตามตารางของเครจซ่ีและมอรแกนตอไปนี ้

ช่ือชุมชน จํานวน
ประชาการ 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

เยาวชน 
 

วัยกลางคน 
 

ผูสูงวัย 
 

คุมพระลับ ๖๐๐ ๒๓๔ ๕๐ ๑๑๐ ๗๔ 
ชัยณรงค-สามัคค ี ๑,๒๐๐ ๒๙๑ ๖๐ ๑๕๑ ๘๐ 

รวม ๑,๘๐๐ ๕๒๕ ๑๑๐ ๒๖๑ ๑๕๔ 
 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
    งานวิจัยนี้เปนงานวจิัยเชิงคณุภาพและปริมาณซ่ึงมีวิธีดําเนินการดังนี ้
    ๑.๖.๑ ขั้นกําหนดขอบเขตและพ้ืนทีใ่นการวิจัย 

 - กลุมประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 - ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีอยูอาศัยในชุมชนพระลับและชุมชนชัยณรงค-สามัคค ี
 - กลุมตัวอยาง ผูศึกษาไดเลือกจากประชากรท่ีอยูอาศัยในชุมชนพระลับและ 

ชุมชนชัยณรงค-สามัคคีโดยใชการคัดเลือกแบบเจาะจงในกลุมผูนําชุมชนไดแก เจา
อาวาสวัดศรีนวล ประธาน,รองประธานและเลขานุการชุมชนพระลับและชุมชนชัย
ณรงค-สามัคคีสวนกลุมตัวอยางท่ัวไปไดโดยวิธีการสุมตัวอยางตามตารางของเครจซ่ี
และมอรแกน 

    ๑.๖.๒ ขั้นเตรียมเคร่ืองมือในการวิจัย 
 - แบบสอบถามและสัมภาษณ 
 - เครื่องบันทึกเสียง 
 - กลองถายรูป 

    ๑.๖.๓ ขั้นตอนวิธเีกบ็รวบรวมขอมูล 
 - สุมตัวอยางประชาชนชุมชนพระลับ-ชุมชนชัยณรงคสามัคค ี
 - ศึกษาเอกสารงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
 - แจกแบบสอบถาม 
 

 



๑๓ 
 

    ๑.๖.๔ ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 - วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยวิธีทางสถิตแิละวิเคราะหแบบสัมภาษณดวยวิธี

เชิงพรรณนาวิเคราะห 
    ๑.๖.๕ ขั้นเรียบเรียงขอมูล 
 - เรียบเรียงขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห 
 - จัดระเบียบขอมูลตามสารบัญช่ัวคราว 
 - เขียนวิทยานิพนธ 
 - สรุปและนําเสนอผลการศึกษา 
    ๑.๖.๖ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 - รอยละ (%) 
 - คาเฉล่ีย ( X ) 
 - สวนเบ่ียงเบ็นมาตรมาฐาน (S.D.) 

 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
    ๑.๗.๑  ทําใหทราบความคิดเห็นของประชาชนดานคานิยมท่ีมีตอการดื่มสุรา 

    ๑.๗.๒ ทําใหทราบการดื่มสุรา ท่ีมีผลกระทบตอหลักพุทธจริยธรรมและสังคม 
    ๑.๗.๓ ทําใหทราบแนวทางการแกไขปญหาการดื่มสุราของชาวพุทธในชุมชนพระลับ

และชุมชนชัยณรงคสามัคคี เทศบาลนครขอนแกนเขต ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework) 
ผลกระทบในการดื่มสุรา 

 

ตัวแปรตน 
 

 ตัวแปรตาม 
คานิยม 

ผลกระทบจากการดื่มสุรา 
- อาย ุ
- เพศ 
- การศึกษา 
- รายได 
- อาชีพ 
 

ดานศีลธรรม 

ดานสุขภาพ 

ดานสังคม 

ดานเศรษฐกิจ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
ผลของการประยุกตหลัก พุท ธ
ธรรมมาใชแกปญหาการดื่มสุรา 

 

 หลักพุทธธรรมในการแกปญหาการ
ดื่มสุรา 

  - เบญจศีล-เบญจธรรม 
  -อบายมุข ๖ 

      -การคบมิตร 
      -บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
      -อกุศลมูล ๓ 

  -คานิยมบริโภคปจจัย ๔ 
  - คุณคาแท  คุณคาเทียม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

แผนผงั 
 

คานิยมและผลกระทบของการดื่มสุราที่มีตอพุทธธรรมและสังคม 
 

        
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

สุรา 

ผลกระทบ 

พุทธจริยธรรม 

สุขภาพ 

สังคม 

เศรษฐกิจ 

คานิยมคนไทย แนวทางแกดวย 

พุทธธรรม 

-ชุมชนพระลับ 

- ชุมชนชัยณรงค 

หลักพุทธธรรมและกิจกรรมในการแกปญหาการดื่มสุรา 

เบญจศีล – เบญจธรรม 

อบายมุข ๖  เหตุแหงความพินาศ 

บุญกิริยาวัตถุ ๓ ทาน  ศีล  ภาวานา 

การคบมิตร   มิตรแท  มิตรเทียม 

อกุศลมูล   รากเหงาของความไมฉลาด 

คานิยมการบิโภคปจจัย ๔ แนวทางแกปญหาการด่ืม 

คุณคาแท (อาศัยปญหา)  คุณคาเทียม  (สนองตัณหา) 

กิจกรรม  สมาทานศีล ๕  ศีล ๘  (ครอบคลุมชุมชน) 

นันทนาการเชิงพุทธ : วันอาทิตย  วันพระ  สุดสัปดาห 

กิจกรรมชมรม   ทัศนศึกษา 

การฟงธรรมและปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 


